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Liebes Mitglied,

wir wiinschen lhnen ein Neues Jahr voller Freude, Gelassenheit und Gesundheit!

Wir freuen uns, Sie Gber die fiir 2023 geplanten Aktivitaten und die Neuigkeiten in Sachen Verwendung von elektronischen Gutscheinen zu
informieren.

VERWENDUNG DER ELEKTRONISCHEN GUTSCHEINE BEI DESPAR, EUROSPAR, INTERSPAR

Dank des Einsatzes von AIC Sudetirol ist es seit Dezember 2022 méglich, den elektronischen Gutschein in 49 Aspiag-Filialen in der ganzen Provinz
zu verwenden (Bozen, Leifers, Eppan, Auer, Egna, St. Ulrich, St. Christina, Meran, Lana, Schlanders, Klausen, Brixen, Milland, Sterzing, Bruneck,
St. Lorenz am Sebato, La Villa, Schludern). Erwachsene kénnen ihre Gesundheitskarte verwenden oder - wenn sie im Besitz eines SPID sind - die
Gfree App aus dem App Store oder Play Store herunterladen.

Flr Minderjahrige hingegen wird weiterhin die Gesundheitskarte verwendet. Der Gutschein kann nur fiir den Kauf von Produkten verwendet
werden, die speziell fir Zéliakie entwickelt wurden und im Regal mit der entsprechenden griinen Karte gekennzeichnet sind.

Die aktualisierte Liste ist abrufbar unter
https://www.provinz.bz.it/gesundheit-leben/gesundheit/buerger-leistungsempfaenger/abgabe-von-glutenfreien-Produkten.asp.

Bitte informieren Sie uns rechtzeitig, wenn der Dienst nicht einwandfrei funktioniert.

NEUANMELDUNGEN UND ERNEUERUNG DER MITGLIEDSBEITRAGE

Seit diesem Jahr kdnnen Neuanmeldungen und Verlangerungen des Mitgliedsbeitrags auf unserer Sektionswebsite https://aicbz.celiachia.it
unter dem Link https://soci-aicbz.celiachia.it vorgenommen werden.

Sie kdnnen wie folgt bezahlen:

- Uberweisung: IBAN IT98 D060 4511 6160 0000 5000 512 zahlbar an AIC Sidtirol.
- Paypal: info@aicbz.org
- Satispay: https://tag.satispay.com/dk_gcbMxPubdrdIQkVMIVKF

NB:
Bei einer Neuanmeldung geben Sie als Grund fiir die Anmeldung NEUANMELDUNG + NAME DES ZOLIAKIEBETROFFENEN an.
Im Falle einer Verlangerung geben Sie bitte den NAMEN DES MITGLIEDES + die NUMMER der KARTE als Grund an.

Der Mitgliedsbeitrag fur das erste Jahr betragt 40,00 €, der Beitrag fiir die folgenden Jahre 35,00 €.

DAS SEKRETARIAT VERSTARKT

Kurz vor Weihnachten wurde das Team von AIC Slidtirol um eine neue Mitarbeiterin erweitert.

Maria Vittoria Prospero wird gemeinsam mit Francesca Benin das Sekretariat leiten, sich um die Organisation aller Veranstaltungen in unserer
Fachgruppe kiimmern, die Website aktualisieren und die Freiwilligen koordinieren.

An Maria Vittoria: Gute Arbeit von uns allen!

FREIWILLIGE

Flr unsere Aktivitaten brauchen wir immer lhre Hilfe, auch um neue Veranstaltungen zu organisieren oder daran teilzunehmen.

Wenn Sie sich zur Verfligung stellen mochten, Ideen einbringen oder Vorschlage machen méchten, schreiben Sie uns!
Fiir alle Informationen und Anmeldungen wenden Sie sich bitte an unser Sekretariat: sekretariat@aicbz.org - Tel. 0471 051626


https://www.provinz.bz.it/gesundheit-leben/gesundheit/buerger-leistungsempfaenger/abgabe-von-glutenfreien-Produkten.asp

MITGLIEDERVERSAMMLUNG UND NEUBESETZUNG DES VERWALTUNGSRATS

Am 15. April 2023 finden die Neuwahlen zur Bestellung des Verwaltungsrats statt. Wenn Sie Isich fiir eine Kandidatur zu Verfligung stellen

mochten, senden Sie bitte eine E-Mail an info@aicbz.org.

DANKESCHON!

Mehr als hundert Personen nahmen am Weihnachtsessen teil. Neben der Verkostung des Mends von ,Villa Madonna“ kam auch das Spielen

und Lachen nicht zu kurz- ein herzliches Dankeschon an alle! Wir laden Sie zu den nachsten Veranstaltungen ein und hoffen, Sie immer so

zahlreich zu sehen.

VERANSTALTUNGEN 2023

Auch in diesem Jahr bieten wir unseren Mitgliedern wieder zahlreiche Aktivitaten an: Ausfliige, Workshops, Grillfest und die beliebten Kinder-

und Jugendcamps.

Bei Interesse und fur die Anmeldung senden Sie einfach eine E-Mail an sekretariat@aicbz.org.

Wir danken lhnen furr das Vertrauen, das Sie uns bisher entgegengebracht haben und hoffen, dass wir weiterhin auf lhre Unterstitzung zéhlen

konnen!

Herzliche GriRe vom gesamten Vorstand und den Ehrenamtlichen der AIC Sudtirol.

WORKSHOPS

28.01.2023 von 15.00 bis 19.00 Uhr.

Gesundes Friihstiick mit Luigi Ottaiano

Kostenbeitrag: Mitglieder € 25,00 - Nicht-Mitglieder € 50,00
Max. 10 Teilnehmer

Ort: SIS - Soziale Innovation Sudtirol, Marie-Curie-Strae 11 —
Bozen. Bei dieser Gelegenheit wird es auch moglich sein, die
Mitgliedschaft zu erneuern.

7.02.2023 von 17.00 bis 20.00 Uhr.

Frittierte Desserts: Chiacchiere, Ravioli, Bombe & Graffe! mit
Rosa Maria Zito. Online.

Kostenbeitrag: Mitglieder frei, Nicht-Mitglieder € 20,00

11.02.2023 von 15 Uhr bis 18 Uhr

Kochen ohne Eltern-Faschingsrezepte mit Mauro Zanolini
Kostenbeitrag: kostenlos fir Mitglieder und Nicht-Mitglieder
Maximal 10 Teilnehmer

Veranstaltungsort: Sitz von AIC, Via Galilei 4A

CAMPS

01.03.2023 von 18 bis 21 Uhr
Brotbacken mit natiirlichen Mehlen mit Angelo Berardi
Kostenbeitrag: Mitglieder € 25,00 - Nicht-Mitglieder € 50,00

27.05.2023 von 15.00 bis 19.00 Uhr.

Kochen mit Pseudocerealien mit Luigi Ottaiano

Beitrag: Mitglieder € 25,00 - Nicht-Mitglieder € 50,00

Ort: SIS - Soziale Innovation Siidtirol, Marie-Curie-StraBe 11 -
Bozen

24.10.2023 von 18.00 bis 21.00 Uhr
Sudtiroler Kiiche mit Ruth Innerhofer
Kostenbeitrag: Mitglieder € 25,00 - Nicht-Mitglieder € 50,00

Die Camps fiir Kinder und Jugendliche mit unserem Team von Kéchen und Expertinnen sind wieder da!

21-22 Oktober 2023

Glutenfrei Kochen macht SpaR mit Sissy Pfeifer fiir Kinder von 7 bis 12 Jahren

Kostenbeitrag: Mitglieder € 50,00 - Nicht-Mitglieder € 100,00
Standort: S. Lugano

30.09-1.10.2023

Mani in pasta mit Vincenzo Grippa fiir 13- bis 15-Jdhrige
Kostenbeitrag: Mitglieder € 50,00 - Nicht-Mitglieder € 100,00
Zu definierender Ort.

2-3.09.2023

Apericena mit Alessandro Lo Vetere fiir Kinder ab 16 Jahren
Kostenbeitrag: Mitglieder € 50,00 - Nicht-Mitglieder € 100,00
Ort: S. Lugano

AUSFLUGE

Im Mai gibt es einen Nachmittagsausflug nach Schlaneid fiir 6-8 Jahrige mit einer abschlieBenden Jause im Schlaneiderhof.

Erwachsene hingegen kénnen bei einem Besuch in der Brauerei Gritz alle Geheimnisse der Hopfengarung kennen lernen. Der Termin wird noch

bekannt gegeben.

Zu Beginn des Sommers planen wir einen Ausflug nach Gardaland! Und im Winter méchten wir eine Schlittenfahrt zur Haunold-Hdtte

organisieren.



