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“A livello individuale, siamo una goccia. Insieme, siamo un oceano."


 (Ryunosuke Satoro, scrittore giapponese). 


Caro socio,


il 1 aprile 2023, nel corso dell’assemblea annuale, è stato votato il nuovo direttivo. Felici di poter cominciare questa avventura insieme a 
tutta l’AIC – Associazione Italiana Celiachia Alto Adige APS | Italienische Zöliakievereinigung Südtirol VFG - ci vorremmo presentare:


AIC – Associazione Italiana Celiachia Alto Adige APS è fatta di tanti volti: volontari, tutor, cuochi, medici, professionisti sanitari, 
collaboratori, membri del direttivo e naturalmente tutti i nostri soci. Siamo convinte che insieme alla voglia e all’impegno di tutti voi 
l’associazione riuscirà a crescere costantemente ed essere un aiuto per la vita quotidiana di tutte le persone affette da celiachia.                                                                                                                 
La nostra missione è essere un punto di riferimento per tutte le persone celiache, i loro amici e parenti. Sia chi ha appena avuto la diagnosi 
di celiachia ma anche chi ci convive da una vita: a volte ci sentiamo soli, diversi, esclusi. Anche per parenti e amici può essere un momento 
di sconforto.


AIC è qui per questo: portare avanti la ricerca ma anche offrire uno spazio di condivisione, di scambio, di ascolto.


Quest'anno un nostro grande obiettivo è inaugurare la nuova sede, per avere uno spazio adatto dove incontrarsi, scambiarsi idee o 
semplicemente stare insieme.                                                                                                                                                               
Vorremmo organizzare incontri con medici, nutrizionisti e psicologi per portare avanti la conoscenza scientifica sulla celiachia e 
l'alimentazione senza glutine. I corsi di cucina che sono ormai un appuntamento fisso per tanti nostri soci sono una possibilità per imparare 
nuove ricette ma anche per stare insieme.


Sui social media troverete interessanti post sui nostri eventi, il nostro lavoro e informazioni generali sulla vita con celiachia.


Gli eventi sono per noi un'occasione per entrare in contatto con il territorio, per sensibilizzare sul tema della celiachia ma anche per poter 
permettere alle persone affette da celiachia di poter partecipare alle feste come tutti gli altri e godersi un bel piatto in compagnia. Siamo 
sempre alla ricerca di nuovi eventi a cui partecipare che ci potete segnalare con piacere.


Non vediamo l'ora di lavorare per e con voi,
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