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Rusdschreiben 1 / 2026

Sehr geehrte Mitglieder,
wir freuen uns, Ihnen die flir 2026 geplanten Aktivitaten
vorstellen zu dirfen!

NUTZUNG VON ELEKTRONISCHEN GUTSCHEINEN BEI
DESPAR, EUROSPAR, INTERSPAR, NATURALIA,
APOTHEKEN UND SPEZIALISIERTEN GESCHAFTEN
Wir mochten Sie daran erinnern, dass Sie die elektronischen
Gutscheine in 49 Filialen der Aspiag-Gruppe, in den Naturalia-
Geschéaften, in Apotheken und spezialisierten Geschaften
verwenden kénnen.
Erwachsene kénnen entweder die Krankenversicherungskarte
verwenden oder - falls vorhanden - die App Gfree aus dem App
Store oder Play Store herunterladen.
Minderjahrige werden weiterhin die
Krankenversicherungskarte verwenden. Der Gutschein kann nur
fur den Kauf von speziell fiir Zoliakiebetroffene formulierte
Produkte verwendet werden, die anhand des griinen Etiketts im
Regal gekennzeichnet sind.
Die aktualisierte Liste finden Sie auf der Website
https://www.provincia.bz.it/salute-benessere/salute/cittadini-
utenti/erogazioni-di-prodotti-senza-glutine.asp.
Bitte melden Sie uns umgehend jegliche Stérungen des
Dienstes.

NEUANMELDUNG UND BEITRAGSVERLANGERUNG
Wie im letzten Jahr kdnnen Sie sich auf der Website unserer
Sektion https://aicbz.celiachia.it Giber den Link
https://soci-aicbz.celiachia.it neu anmelden.
Wie jedes Jahr betradgt die Verlangerungsgebiihr 35,00 € und
kann Uber die unten angegebenen Zahlungswegen beglichen
werden.
Die Zahlung ist moglich per:
- Bankuberweisung: IBAN IT83U0349311600000300103845,
lautend auf Associazione Italiana Celiachia Alto Adige.
- Paypal: info@aicbz.org
NB!:
Bei einer Neuanmeldung geben Sie bitte als
Verwendungszweck NEUE ANMELDUNG + NAME DER
ZOLIAKIEBETROFFENEN PERSON an.
Bei einer Verlangerung geben Sie bitte als Verwendungszweck
den NAMEN DES MITGLIEDS + NUMMER DER MITGLIEDSKARTE
an.

FREIWILLIGE
Flr unsere Aktivitaten bendtigen wir immer lhre
Unterstiltzung, auch um neue Veranstaltungen zu organisieren
oder daran teilzunehmen.
Wenn Sie verfiighar sind oder haben Sie Ideen oder Ratschlage,
SCHREIBEN SIE UNS!
Fur alle Informationen und Anmeldungen kénnen Sie sich an
unsere Verwaltung wenden: info@aicbz.org - Tel. 0471 051626

NEUER WHATSAPP-KANAL
AIC Sudtirol ist jetzt auch auf Whatsapp!
Folgen Sie dem Kanal, um alle NEuigkeiten zu Kursen,
Veranstaltungen und vielem mehr zu erhalten!
Um darauf zuzugreifen, klicken Sie einfach auf den folgenden
Link:
https://whatsapp.com/channel/0029VbAinSPFHWg8oHHodC3|

VERANSTALTUNGEN 2026
Auch in diesem Jahr bieten wir unseren Mitgliedern wieder
einen reichhaltigen Veranstaltungskalender mit Ausfligen,
Workshops und dem beliebten Camp fir Kinder und
Jugendliche!
Um sich fur geplante Veranstaltungen anzumelden, senden Sie
einfach eine E-Mail an events@aicbz.org, bis spatestens 3
Arbeitstage vor der Veranstaltung.
Bei einer Stornierung der Anmeldung bis zu 3 Wochen vor der
Veranstaltung wird dennoch 50% des angegebenen
Kostenbeitrags fallig. Bei einer Stornierung innerhalb von 1
Woche vor der Veranstaltung wird der gesamte Betrag fillig.
Die Teilnahme an den angebotenen Veranstaltungen ist nur
Mitgliedern und mit ihnen zusammenlebenden
Familienangehérigen gestattet.

Wir wiinschen lhnen viel Spal8 beim Lesen des Programms und
bedanken uns herzlich fiir das Vertrauen, das Sie uns bisher
entgegengebracht haben.

In der Hoffnung, auch weiterhin auf lhre wichtige
Unterstltzung zahlen zu kdnnen, wiinschen wir [hnen und
Ihren Lieben eine friedliche und glickliche Zukunft.

Eine herzliche Umarmung von der gesamten Geschaftsleitung
und den Freiwilligen der AIC Suidtirol
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WORKSHOP

07.03.2026

Kleine Konditoren bei der Arbeit, mit Mauro Zanolini
Kurs fir Kinder (max. 12 Jahre)

Ort: Sitz der AIC, Reschenstrasse 115/L - Bozen
Uhrzeit: 9:00-13:00

Kostenbeitrag: €15,00

11.04.2026

Quinoa & Co. Geschmack, Gesundheit und Vielseitigkeit
- Der perfekte Umgang mit Pseudogetreide vom Kochen
bis zum Verzehr, mit Luigi Ottaiano

Ort: Sitz der AIC, Reschenstrasse 115/L - Bozen

Uhrzeit: 16:00-19:00

Kostenbeitrag: €30,00

09.05.2026

Glutenfreie Backwaren und Paris-Brest mit
Waldfrucht-Chantilly, mit Rosa Maria Zito
Online

Uhrzeit: 9:00-13:00

Kostenbeitrag: €15,00

07.11.2026

Teig kneten und siiBe Magie zaubern, mit Mauro
Zanolini

Kurs fir Kinder (max. 12 Jahre)

Ort: Sitz der AIC, Reschenstrasse, 115/L - Bozen
Uhrzeit: 9:00-13:00

Kostenbeitrag: €15,00

CAMP

Das Camp 2026 wird erneut Kinder und Jugendliche im
Alter von 7 bis 15 Jahren in einer einzigen Runde
begriRen!

3.10-4.10.2026

Mit Chefkoch Alessandro Lo Vetere und
Ernahrungswissenschaftler Stefano Zio
Ort: San Lugano

Kostenbeitrag: €60,00

Die Durchfiihrung des Camps ist an die Teilnahme von
mindestens 10 Teilnehmern gebunden.

AUSFLUGE UND SOZIALE VERANSTALTUNGEN

24.04.2026
Fiihrung mit Verkostung in der Molkerei Mila
Kostenbeitrag: €5,00

...09.2026
Fiihrung bei Schar
Kostenbeitrag: gratis

03.10.2026

Reismesse

Ort: Isola della Scala - Verona
Uhrzeit: Abfahrt um 8:30 von Bozen

13.11.2026 und 21.11.2026

Torggelen zum Abendessen

Ort: Schlaneiderhof

Kostenbeitrag: €32,00 Erwachsene - €15,00 Kinder

14.11.2026

Torggelen zum Mittagessen

Ort: Schlaneiderhof

Kostenbeitrag: €32,00 Erwachsene - €15,00 Kinder

12.12.2026
Weihnachtsessen

Die Anmeldung zu Kursen/Veranstaltungen gilt erst und
ausschliefSlich ab dem Zeitpunkt der Zahlung des
angegebenen Betrages als gliltig.

Fiir weitere Veranstaltungen, Nachrichten und Updates
folgen Sie uns auf unseren Social-Media-Kanalen!
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